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Preclo de suscricién por un alio

Doctor Carlos Durdn

Presidente de la Junta del Sanatorio Carit y de la
Facultad de Medicina

lo llevaron intereses de familia, tomé6
posesion de su puesto de Presidente de
la Facultad de Medicina para el afio 1916,
en la sesion celebrada el miércoles 2
del actual. .
También Presidente de la Junta del |
Sanatorio Carit, ¢l Doctor Durin, a
quien interesan todos los problemas de
la higiene nacional y con mayor razdn,
los que se le han encomendando, no
perdio la oportunidad mientras residio
en Estados Unidos, de visitar algunos
de los Sanatorios para Tuberculosos alli
cstablecidos, dindose asi cuenta exacta,
de la clase de establecimiento de ese
género que mas corresponda a4 nuestras
necesidades tomando ¢n cuenta las con-
diciones peogrificas, atmosféricas, etc.,
en que vivimos, El servicio asi rendido
al Sanatorio, representa no sélo un esfuerzo material, sino también una nota-
hle economia para esa Institucién, pues de otro modo, las exigencias del caso,
habrian obligndo a la Junta a enviar uno de sus miembros a darse cuenta
exacta de los adelantos nlcanzados hoy no sélo en la construccién de los
edificios, sino también en lo que se relaciona con la Tisioterapia. Ambas cosas
se han conseguido gracias a la actividad del Doctor Durdn, cuyo culto por la
energia, hace de é1 hoy, apesar de los afios que cuenta, uno de los ejemplos
de vigor, de constancia y de trabajo que debiera servir de hermoso ejemplo
# muchos jovenes.

A su regreso de Nueva York, donde l
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Horas de Duclo

Ha enmudecido la lira que por muchos afos en dulces y armo-
niosos arpegios, cantd las bellezas del lujurioso trépico.

Rubén Dario, el poeta orgullo de la raza hispano-americana, ha
cesado su trinar de ruisefior con que enriquecid la hermosa litératura
espaiola.

Genial, amable, duefo de un privilegiado numen, ha salvado las
fronteras del mds alld misterioso.... ha tocado a las puertas de la Eternidad.

Vivid, luché, conbatid la envidia, propagé en sus versos la dulzura,
la bondad, el arte infinito, grandioso, que sélo es privilegio de los gran-
des espiritus, lenguaje divino, que no comprendieron nunca los profanos.

Del valor real de su obra no nos ocuparemos aqui. Ahi queda pa-
ra que sea discutida mafiana, cuando se haya hecho todo el silencio que
reclama la tumba de este ilustre cantor.

AR RN L SRR R R SR O I B e MR
Facultad de IMeDicina

MINUTA de la sesion extraordinaria de la [unta General de la Facultad de
Medicina celebrada a las cuatro de la tarde del dos de Febrero de mil
novecientos diez y seis con la asistencia de los Doctores: Carlos Durdn,
Presidente; Carlos Pupo, Primer Vocal; Ricardo fiménez Nafnez, Segundo
Vocal; Francisco A. Segreda S., Tercer Vocal; Roberto Fonseca Calvo,
Tesorero; Teodoro Picado, Fiscal; Vicente Castro Cervantes, Serretario;
Mariano Rodriguez, Spencer Franklin, David Quirds, Luis P. Jiménez,
Benjamin Herndndez, Antonio Facio, Marcos Zafiga y José Corvetti.

Articule 1.°-—No habiendo tomado aln posesién de su cargo, el Presidente, Dr.
don Carlos Durdn, presidié el Primer Vocal, Dr. don Carlos Pupo,

Articulo 2.0—Se leyd, aprobd y firmé el acta de la sesidén anterior.

Articulo 3.9—EIl Primer Vocal en ejercicio de la Presidencia dijo que la convoca-
toria a esta sesién era para tratar los asuntos siguientes, por su orden: a) Profilaxis de
la Meningitis Cerebro-espinal; b) proyecto para la fundacion de una escuela de enfer-
meras ¥ construceidn de un edificio parn la Facultad de Medicina y clinica anexas;
¢) proyecto para hacer circulante la Biblioteca de la Facultad; y para que los miembros
de la Facultad de Medicina lo més que a bien tuviesen, Pasd en seguida a discusion el
primer punto o sea Profilaxis de la Meningitis Cerebro-espinal,

El Dr. Quirds dijo: que €l como el Dr. Pupo habin comprobado la existencia de
esta enfermedad en Costa Rica y que habla aconsejado las medidas profilicticas en su
aportunidad. Dié lectura a esas medidas las cuales pueden leerse en LA GAGETA Mfi-
DICA niimero 22 de 15 de Julio de 1915, En este acto siendo las cuntro y media de Ia
tarde entrd al salén el Dr. don Carlos Durdn.

Articulo 4.°—El Primer Vocal en ejercicio de In Presidencia, puesta de pié Ia
Asamblea, juramentd en forma al Dr. don Carlos Durdn y le dié posesion del cargo de
Presidente de la Facultad de Medicing. Siguié, pues, presidiendo el Dr, Durdn,

Articulo 5°—EIl Dr. Castro Cervantes pidié al Dr. Fonseca Calvo que leyera las
medidas que €ste como Jefe de Sanidad de San José habia dictado con relacién a la
Meningitis Cerebro-espinal. El Dr. Fonseca ley6 esas medidas y advirtio que él lo que
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habia hecho era reproducir los consejos profilfcticos dictados por buenos autores. El
Dr. Herndndez manifesté que las medidas que se tomaran deberian ser pricticas y
que lo primero que debfa hacerse era construir un local de wislamiento para toda
enfermedad infecciosa, El Dr, Fonseca Calyo dié su aprobacién a lo expuesto por el
Dr. Herndndez, EI Dr, Pupo también aceptd lo dicho por el Dr. Herndndez y agregd que
deberia instruirse al pueblo sobre las precauciones que se deben tomar con esta enfermedad
e hizo mocién para que la Facultad publique una hoja dande instrucciones al respecto,
El Dr. Castro Cervantes hablé de la importancia del aislamiento y mociond para que
se nombre una comision que estudie ¢ indique en donde puede construirse en San
José un' pabellén de aislamiento, dijo ademds que convendria llamar la atencién a los
Médicos del Pueblo hacia la facilidad de confundir la Meningitls cerebro-espinal con el
Célera Infantil, El Dr. Luis P. Jiménez dijo que caso de que se nombrara la comisidn
¢sta debin entrevistarse con el Gobierno y que el pabelldn de aislamiento convendria
situarlo en las mismas manzanas del Asilo Chapui. EI Dr, Durdn hizo hincapié en
cuanto a la campafia que deberia emprender la Facultad contra las moscas. Llamé la
atencién sobre los rellenos de las calles con basuras v dijo que deberia pasarse una nota
al Municipio de este Cantén haciéndole ver la necesidad de construir un crematorio,
Después de la discusién habida la Junta acordd; comisionar a los Doctores Pupo, Her-
ndndez y Fonseca Calvo para que elaboren una hoja con instrucciones al pueblo de la
profilaxis de la Meningitis cerebro-espinal; para que elijan el lugar apropiado en San
José para la construccién de un pabellén de aislamiento e informen n la Facultad; para
que en una entrevista con el seifior Presidente de la Reptblica o el Ministro de Gober-
nacién y Policfa le encarezcan al Supremo Gobierno la necesidad de construir un
pabellén de aislamiento para énfermedades infecciosas, y de que el Gobierno contribuya
pecuniariamente a ello; y pasar una comunicacion a la Municipalidad de San José esti-
muldndola a la construccidn de un crematorio de basuras que es ya una necesidad
imprescindible de la capital.

Articulo 1.0—El Presidente puso a la consideracién de la Asamblea el proyecto
para la fundacién de una Escuela de Enfermeras y construccién de un edificio para la
Facultad de Medicina y Cliniea anexa, El Dr. Luis P. Jiménez hizo ver la necesidad de
tener en el pais enfermeras aptas. Se refirié al fracaso de la Escuela que se instaldé en
¢l Hospital de San Juan de Dios e hizo presente la necesidad de una clinica para la
ensefianza prdctica de las enfermeras y que podria servir para prestar asistencia a los
mismos médicos que lo necesiten o lo deseen y ol mismo tiempo se podrd construir
en ¢l mismo edificio de la Clinica un local aparente para la Facultad para evitar los
perjuicios de los traslados. Dijo que la Clinica y el local de la Facultad podrfan cons-
truirse en la mitad del lote que la Facultad tenia destinado para el edificio de la Mater-
nidad, pues ya ésta tiene el suyo propio donado por el Dr. don Adolfo Carit. EI Dr,
don Mariano Rodriguez dijo: que aplaudin que la Directiva de la Facultad al iniciar no
mds sus sesiones de este afio muestre su iniciativa en proyectos dtiles; pero que
desearin ver encaminadas tan buenas intenciones hacia otros trabajos indispensables y
y de una utilidad mds general para el pais, como por éjemplo fundar estaciones de
sanidad o pequefios hospitales en los lugares mds atacados por la anquilostomiasis
a fin de hacer més efectiva la campafia que actualmente se lleva contra esa enfer-
medad; que apuntarfa otro aspecto secundario de la cuestién que ¢l debia tocar antes
de que se apunte como inspirador de su opinién, y que es el de la competencia que
una clinica de esta clase viene a establecer contra las casas de salud hoy existentes y
que a este respecto como interesado querin dar su opinién franca, Considera impropio
que la Facultad de Medicina lejos de estimular lo hecho por iniciativa particular aun
persiguiendo mejoras quiera echar por tierra lo que meritorinmente han hecho otros
médicos antes de ofrecerles su apoyo para que se coloquen a la altura que la Facultad
desea. Por las razones expuestas el Dr. Rodriguez negd su voto al proyecto de la fun-
dacién de una clinica anexa a ln Facultad y considerd de gran necesidad In creacién de
ln Escuela de Enfermerns ¢ insinud la idea de que refundiendo las casas de salud exis-
tentes en una sola e instalindolas en lugar ndecuado podrin utilizarse para llevar a
cabo la creacion de dicha escuela. El Dr. Herndndez explicé que la idea del Dr, Jiménez
era muy buena, pero que con ¢ 25000 o ¢ 30,000 el crefn que habfa imposibilidad
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material para realizarla, EI Dr. Durdn asf como el Dr. Castro Cervantes opinan que
el proyecto del Dr Jiménez no debe votarse ya sin madurarlo bien y ruegan al propo-
nente se sirva proponer un plan, un estudio serio del asunto, lo cual acepta el Dr.
Jiménez. El Dr. Castro siguié diciendo que su opinién era que debfa mejorarse lo exis-
tente refundiendo las casas de salud en una sola y creando una compaiiia anénima. La
Junta acordé volver a tratar del proyecto del Dr. Jiménez cuando este presente el
estudio o plan para efectuarlo.

Articulo 7.°—El Presidente somerié al conocimiento de la Asamblea el Proyecto
para hacer circulante la Biblioteca de la Facultad, Después de discutido el asunto por
les Drs. Pupo, Picado y Segreda la Junta acordé por unanimidad de votos comisionar
al Dr, Pupo para que presente un Proyecto del Reglamento de la Biblioteca Circulante
de Ia Facultad a la Junta.

Articulo 8.—El Dr. Pupo presentd, para que se tome nota de ellas, las comuni-
caciones de los Drs. Pedro Jugo Delgado, Luciano Beeche, William J. Lynn y José A,
Lépez Cantillo, referentes a los puntos que han sido objeto de discusién en la presente
sesién. La sesién se levanté a la seis de la tarde.

La Profilaxis de la FApariosis

Se viene discutiendo por personas autorizadas en la ciencia: si debemos
o no hacer conocer a los adolescentes o jévenes de ambos sexos los secretos
de la reproduccién y los peligros que su alteracién o entorpecimiento provocan
en la salud y en la perpetuidad de la especie humana.

Entienden unos que ocultar estas verdades a los adolescentes o jovenes
de ambos sexos, es incurrir en una falta que puede costarles muchas ligrimas,
y determinarles grandes infortunios, es despreciar una sana profilaxis de males
fisicos y morales, y es, en suma, una exigencia de la Higiene: evitar enferme-
dades conociendo sus causas o la manera de originarse aquéllas.

Otros pensadores son opuestos de manera terminante a que de un modo
directo y sin esperar a que los sucesos de la vida o las circunstancias sociales
lo ameriten, se exciten en los jovenes y adolescentes las pasiones, despertdn-
doles a muchos o a los mds, apetitos dormidos todavia, sin que se haya llegado
a una edad en que se pueda ponerles freno o evidenciarles sus peligros. Llegan
éstos a conceder que se pueda llegar a estas crudezas con el vardn, de natu-
raleza mds dura que la pudorosa nifin; pero que a éstas les hagamos palpar
el estercolero de la vida tan temprano y sin que haya un motivo poderoso que
lo amerite, lo consideran inaudito. Sélo porque haya un peligro en lontananza
que la madre y hasta el padre nleccionados pueden evitar, no debe descen-
derse a lo que califican de verdadero escindalo.

Nos han preocupado siempre tan opuestos criterios, no desposeidos de
razén desde luego unos y otros, aunque parezean una paradoja, pues no
puede negarse la necesidad de evitar el dafio que se sefiala y urge encontrar
Ia manera de aplicar el remedio, Un amigo que conocia nuestro deseo de
hallarle solucién al problema nes llevé a uno de los cinematégrafos de New
York en que con una pelicula se ponia en pricticn uno de los extremos que
nos preocupaba; ¢l de hacer ver el peligro que se temfa, exteriorizdndolo de
modo completo, y por eso en la pelicula se ponian a la vista, con vivos
colores, los peligros de la sifilis, y un piblico heterogéneo la presencié durante
una semana.

La pelicula, que se titula Damaged goods (males del placer), empieza
mostrando un colegial en extremo cumplidor de sus deberes y bien llevado
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con sus compafieros y del que estaba su madre, viuda rica, muy satisfecha,
porque se resistia siempre a los malos consejos de aguellos que no eran
cuerdos, Salié del colegio el joven con su titulo y lo presentan en la pelicula
conquistado por una mujer casada; pero la misma noche que concurre a la
morada de ésta, perece el esposo en un descarrilamiento. Esto produce hortor
en el joven y huye de ella. La madre quiere casarle con una muchacha de su
tiempo a la que él cortejaba antes de entrar en el colegio, y cuyo padre se
mostraba complacido porque el joven era rico. En estas circunstancias se le ve
enamorar una costurera cuyas rclaciones corta bruscamente ln madre, y al
mismo tiempo consigue establecer formales relaciones con la sefiorita que venia
cortejando. Mientras esto ocurria, el joven tropieza con una mujer gque le
comunica la sifilis. El se da cuenta de ello y estéd constantemente examindn-
dose la garganta, porque ha leido que se afecta en estos casos con frecuencia,
y s¢ siente mal de clla. Este detalle como los anteriores y los que siguen,
aparecen en la pelicula al pie de la letra y de mano maestra. Acude a un
médico notable y éste le confirma lo que habia sospechado por la lectura en
los libros, Con tal motivo intenta quitarse la vida; compra un téxico y entra
en un jardin, sin darse cuenta de lo que hacia, para ingerirlo; pero una joven
gue lo vi6 y se hizo cargo de lo que iba a hacer, se lo impidié y al mismo
tiempo se dié a conocer: era In mujer que lo habia enfermado y que era nurse
del Hospital a que pertenecia el jardin. Ella le cuenta su historia: tuvo un
novio que la abandond con un hijo, que se vid oblignda a poner en un asilo
y desesperada oyd que una mujer le dijo: una criatura tan bonita como ti no
puede morirse de hambre. Se lanzé desde aquel momento a explotar su cuerpo
y pronto contrajo la sifilis, con la que le contaminé a usted mis tarde. Vién-
dome enferma acudf a un gran médico que me curé y después me buscéd esta
colocacién. Le aconsejo, pues, que acuda a este mismo médico que lo curard
sin duda alguna.

Asi lo hizo el joven, y como le dijera al médico que tenfa el propésito
de casarse, éste le hizo saber que antes de dos afios no podia contraer matri-
monio, y si lo hacia cometeria un verdadero crimen, pues podia enfermar a la
esposa o trasmitir a la prole su enfermedad. Descoso el médico de que se
hiciese cargo del mal que haria casindose, l¢ mostré liminas y en el hospital
ejemplares de enfermos y enfermas de sifilis y de sifilis hereditaria, El joven
se marché convencido de lo que le dijo el profesor; pero como suele ocurrir,
no tardé en ver un anuncio de un charlatin en que se aseguraba curar la
sifilis en tres meses, no sin hacerle pagar gruesa suma. Le hizo tomar pildoras
de diferentes colores, rojas, azules y rosadas, y cumplido el plazo el joven
contrajo matrimonio, creyéndose curado.

A poco aparece la esposa en cinta y mis tarde nace un nifio que pronto
la nodriza y la abuela paterna advierten que estd enfermo. Determinan con-
sultar al especialista de mis fama y lo llevan al mismo que habia visto al
padre y que pronto lo recordé. El médico determiné ir a Ia casa para hablar
con el padre del nifo. Celebré con €l una conferencin reservada en que le
reiterd lo que le habia dicho cuando le consulté soltero y que por no haberle
puesto atencidon ocurria que el nifio tenfa una sifilis hereditarin y podian ser
contaminadas la madre del nifio y aun la nodriza. La conversacion del médico
la oyeron escondidas la madre del autor del conflicto y la nodriza, En el acto
la madre increpa a su hijo duramente y cuando Ia nodriza le agredin aparecié
la esposa, que lo comunica después a su padre, el que al enterarse visitd al
médico. Al confirmarle éste el suceso dijo que le daria un tiro al yerno, ¥y
salin de la cnsa del médico con este propdsito, pero el médico le hizo observar
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que €, como padre de la esposa, tampoco estaba libre de responsabilidad, pues
en vez de ocuparse en saber si el que se iba a casar con su hija era un hom-
bre sano, s6lo se preocupd de que era rico y se hacia un buen negocio. No le
convencieron las razones del médico y fué a casa del yerno para vengarse,
mas no lo encontré porque habin salido ¢ iterndndose en un bosque se habia
suicidado.

Lo expuesto, con los mis minimos detalles en Ian pelicula, tenia al
piiblico de ambos sexos y de todas edades en suspenso y el silencio que se
advertia, revelaba la sorpresa con que se veian exteriorizados particulares
siempre reservados hasta ahora,

Réstanos decir que existe en New York un cuerpo de censores encar-
gados de poner el visto bueno a las peliculas y a las obras teatrales, lo que
quiere decir que estos sefiores no han considerado inmoral ¢l especticulo,

Después hemos sabido que esta pelicula ha sido sacada de un drama
representado en Francin y en New York, teniendo un lleno completo.
Mr. Brieux, ¢l autor francés, en la primera representacién sélo invitd a los médi-
cos, nurses y comadronas; pero después toda clase de personas asisticron a las
representaciones. Lo que quiere decir que hemos llegado a una época en que
nadie se¢ asusta de nada; pero no podemos dejar de consignar, para concluir
con este particular, esta discreta observacién que nos hizo un colega cuando
le hablabamos de esto, v ¢s la siguiente:

Esa instruccidn de asuntos tan arduos que se quiere llevar al dnimo de
los adolescentes de ambos sexos, no hay seguridad de que pueda dar frutos
ciertos, ni aun aleccionando a las madres y preparando a los padres para evitar
el peligro. Mds seguro es lo que ha realizado el Estado Wisconsin reciente-
mente, dictando una ley que exige la presentacion de un certificado médico de
buena salud para poder contraer matrimonio. De este modo el Estado se cons-
tituye en protector de los que no estin capacitados para evitar un mal de
tanta magnitud.

DRr. JuAN SANTOS FERNANDEZ

(Crinica Médico-Qairdrgice de Ia Habanal,

€l Cmbalsamamiento

Francis, en el Public Health Reports, describe diversos métodos de
embalsamamiento y lo necesario para llevarlos a efecto. Dice es esencial para
los empleados de la Sanidad piblica estar familiarizados con los métodos pro-
pios de embalsamamiento. Se ha dicho que es menos importante la formula del
liquido empleado en ¢l embalsamamiento que ¢l método de inyectarlo, y que
casi todos los liquidos son eficaces si se emplean de modo adecuado. Para
hacer las inyecciones hay que utilizar por lo menos seis puntos; la arteria
femoral hacia los pies, cada arteria braquial hacia las manos, una arteria
carétida hacia la cabeza y una arteria cardtida hacia el corazén. La cantidad de
liquido inyectado debe ser un 15 por 100 del peso total del cuerpo. La disolu-
cién recomendada por el Laboratorio de Higiene es:
Licor de formaldehido (F. E, U), . . 135c¢ ¢
Borato s6dico. . , . . ... ... . 5 gramos.
Agua, ¢. s. para completar 100 ¢, ¢

(E1 Siglo Médico, Madrid,)
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fos sellos instantaneos — Peligrosa polifarmacia

Cada sello instantdneo yer contiene una peligrosa polifarmacia de las
siguientes drogas sintéticas, mancjadas a buen temple: IPIRAMIDON, LACTOFENINA,
CLORURO DE CAFEINA, SULFATO DE ESPARTEINA Y CLORURO DE ETILNARCEINA!

Pues bien: su autor, que no es médico, le dice al ptiblico, en un pros-
pecto, que tengo a la vista: <Tomese un scllo con un vaso de agua o leche,
lo cual serd suficiente para hacer desaparecer cualquier dolor, por fuerte que
sea. En casos necesarios puede tomarse uno cada cuatro horas, y mds, pero
en este caso bajo las indicaciones del médicos.

La instrucciéon anteriormente transcrita estd en un prospecto azul. En
otro, amarillo, ¢l inventor de los sellos instantineos ensena al piblico a rece-
tarse, con el siguiente pirrafo:

«Tomese: Un sello cada tres horas, con un poco de agua o leche.
Las personas que no puedan tomar el sello, disolverdn su contenido en medio
pocillo de agua azucaradas,

También, el prospecto amarillo dice que los sellos instantdneos los pue-
den tomar los nifios mayores de diez afios.

Ensefiado asi el piblico a recetarse, no debe extrafiar que la sangre de
muchas personas llegue e¢n ciertos momentos a contener aterradoras cantidades
de methemoglobina, como algin andlisis ha encontrado ya en la sangre de la
intoxicada de Cijar.

Quien tomase un sello yer cada tres horas, ingeriria en un dia de trata-
miento:

de Piramidén . . . . . . . . 1’84 gramos.
+ Lactefenina . . v . . .. 'S80 ~—
» Cloruro de cafeina . ., . . 040 —
» Sulfato de esparteina . ., . 008 —
» Cloruro de etilnarceina . , 008 —

y quedaria con muy poco humor para contarlo, si uno de los colapsos no lo
mataba.

iSalus populi suprema lex estol

Se impone una revision de especfficos. Los médicos del siglo pasado—
cuando no s¢ recetaba mds que cocimientos, infusiones, extractos, elixires, etc.,
y unos pocos alcaloides—decian que las drogas eran armas de dos filos; hoy
sabemos que los firmacos sintéticos son armas de fino temple y de muchos
filos: por lo menos uno por cada una de las funciones quimicas de sus comple
jas agrupaciones moleculares.

La misidn del Farmacéutico, en laactualidad, va quedando reducida a decirle,
desde el mostrador, al mancebo de la botica: «Oye, muchacho: dale a esta sefiorn
una caja de doce scllos Yer; bajale a aquel caballero un frasco de Panacea
del Estémago (de la auténtica); alargale a ese joven unos discos de Tesoro
antiepiléptico, etc.»

La mision del Médico vacamino de quedar reducida a contestar preguntas
como estas: «Oiga Ud,, Doctor, éle doy a la nifia un frasco de Pulmol? SLe
propino al emfermo un frasco de Hepatol? éLe parece a Ud. bien que siga mi
hija tomandoe la Neuralgina?

La mision de los catedriticos de Terapéutica variard: tendrdn, forzosamente,
que adaptarse al medio, e informar a sus discipulos sobre la composicion y
efecto de los Pulmoles, Hepatoles, Neuralginas, Estomacalinas, Nervionales, Genita-
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linas, Laxinas, Estémagos Artificiales, Fimoles, y Cerebroles, no contentindose,
como hasta aqui, con echarles una mirada desdefiosa en los vistosos envases y

y prolijos prospectos, llenos de <atestacioness, p
iBonito presente, y bonito porvenir, para los enfermos, los médicos y los

farmacéuticos! :
DR. VELAZQUEZ DE CASTRO,

sCatedratico de Terapéutica en In Universidad de Granada,
« (El Sigla Médico, Madrid.)

——

fa [Lepra

PrOFILAXIA.—Muy interesante es la comunicacion presentada por el Doctor
Emilio Gomes a la Sociedad de Medicina y Cirujia de Rio Janeiro (A4 Medicina
Contemporanea, 10 Octubre 1915), relatando su observacion de 475 leprosos.

Algunos casos prueban, dice, de un modo perfecto, que la lepra es con-
tagiosa. Manifiéstase contrario al influjo de la herencia. Y no prohibiria el ma-
trimonio entre leprosos, por razones ficiles de comprender. Juzga necesario ¢l
aislamiento, pero no el hospitalario, pues ademds de imposible en algunos ca-
sos, en gran numero es cruel, mientras que conviene el domiciliario con la
debida fiscalizacién, como en Norugga.

Conviene fiscalizar las profesiones,sobre todo panaderos, pasteleros, cigarreros.

En cuanto al medio de contagio, no le da gran importancia al de las
moscas, citando un hospital donde a pesar de la abundancia de moscas, no se
ha contagiado ningin sirviente, Cree dificil determinar el contagio por chin-
ches, pulgas, etc., siendo mas verosimil el de los mosquitos.

Aboga por la libertad de trabajo en los leprosos con la debida fiscaliza-
cién. Se vigilard también la inmigracién de leprosos. Combate la creencia de
que una leproseria sea temida como foco de propagacion.

Resume la profilaxia en las siguientes conclusiones: 1.8, establecimiento
de leproserias, en islas si es posible; 2.3, fiscalizacién de profesiones; 3.2, ais-
lamiento domiciliario para los pudientes; 4.8, casamiento entre leprosos; 5.8, traba-
jo para los leprosos, en exclusivo provecho suyo.

EL MOCO NASAL Y EL BACILO DE HANSEN.—En la investigacién de casos
incipientes de lepra, ¢l Dr. Paes de Azevedo (Archivos Brasileiros de Medici-
na, Junio-Julio 1915), ha examinado 59 individuos que vivian en medio de le-
prosos, y ni tan sélo una vez ha podido encontar en la mucosa nasal de estos
individuos el bacilo de Hansen, En alguno de entre ellos ha observado ganglios
que presentaban una cierta hipertrofia, y por otra parte en esosganglios que el
autor ha puncionado, no ha podido encontrar ningfin bacilo ficido-resistente. Ade-
mis, el autor ha procedido a un examen metédico y concienzudo de 548 perso-
nas, unas sanas, otras afectas de una infeccién cualquiera, y jamis ha
encontrado bacilos dcido-resistentes en la mucosa nasal de estas personas, Solo
una joven examinada al principio del perfodo eruptiva de la gscarlatina,
contenia en su mucosa nasal bacilos dcido-resistentes que se presentaban agru-
pados en grandes masas. Tras de muchos trabajos, ha conseguido optener un
cultivo puro de este bacilo, que ninguna analogin tiene con el que Karlinski
ha descubierto y aislado en circunstancias semejantes,

Habiendo practicado todas estas investigaciones en un pais donde la lepra
es frecuente, el autor cree que hay una marcadn exageracién en In teorfn de
Sticker de la existencia de chancro nasal inicial en la enfermedad de Hansen.

(Revista de Higiene y de Tuberenlosis, Valencin,)
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Un Sanatorio en Costa Rica
interesante criterio econdmico

Nuestro estimado colega la Gaceta Médica de Costa Rica del 15 de Se-
tiembre, dirigida por el ilustre Dr. Teodoro Picado, nos trae la grata noticia
de haberse acordado oficialmente la créacién en aquella Repdblica de un Sana-
torio para tuberculosos. Se liamara +«Sanatorio Carits.

Un sanatorio mis, no tendria nada de particular cuando hay ya miles en
el mundo. Pero se trata, no sélo del primero que se construye en aquella nacién
centroamericana, sino que ofrece circunstancias un tanto especiales su fundacion.

La propaganda del ilustre colega costarricense, el Dr. Carlos Durin, por
otros secundada, interesé por fin al Congreso de la Repdblica, en el que el
Lic. don Manuel Coto, diputado, presenté el proyecto de ley, que fué aprobado
en sesion del (6 de Agosto filtimo.

En dicha ley se establece una Junta nombrada por la Facultad de Medicina,
que se encargard de realizar el proyecto. La Facultad ha designado a los Doctores
C. Durin, Luis P. Jimenéz y Teodoro Picado, competentisimos en esa materia.

Creemos muy singulares y dignos de imitacién los siguientes datos refe-
rentes a la parte econdmica del decreto de fundacion.

El drticulo 8 dice: «Establécense en favor de la institucién los siguientes
impuestos: @) Uno por ciento sobre las utilidades netas que queden anualmente
a las instituciones bancarias o sucursales de bancos extranjeros establecidos en
el pais y nlas casas de préstamos. Este impuesto regird desde el 1.0 de Enero
de 1916; y b), cinco céntimos de colén por cada litro de cerveza que se fabri-
que en el pais. Ademis de los donativos y las pensiones que puedan pagar
algunos enfermos.»

El articulo 9 dice: <El establecimiento serd el heredero obligatorio y uni-
versal de todos los tuberculosos que mueran en el Sanatorio abintestato y sin
parientes sucesores.»

Para que la Junta pueda proceder a la compra de terrenos y construc-
cién, se la autoriza para contratar un empréstito hasta de doscientos mil colo-
nes. Se declara, ademés, de utilidad pdblica la obra.

Digna de aplaudirse e imitarse es la eleccion delos medios de sosteni-
miento del futuro sanatorio; un impuesto a la riqueza, a los Bancos y otro a
la superfluidad o vicio, al consumo de cerveza.

La simpética Republica costarricense progresa sin cesar, y, como dice la
Revista antes citada, en los 94 afios de vida independiente «no ha pasado por
periodos borrascosos. La revolucidn, el azote de muchos de nuestros pueblos
hermanos, no ha turbado hasta ahora nuestra reconocida tranquilidad; y més
partidarios de la evolucién, hemos marchado asi por el camino del progreso.

O.l-

Y no nos extrafia lo antedicho, Ya en el nimero de Octubre del pasado
aflo de esta REVISTA, registramos con satisfaccién un pdrrafo del mensaje que
su nuevo Presidente de la Republica ley6 al posesionarse de dicho alto cargo.
Refiriéndose a la cuestion de la falta de brazos en la produccién dijo: sque en
vez de estimular la inmigracién emprenderia campaiia decidida contra la mor-
talidad infantil=,

He ahi unas notas de laudable criterio de prosperidad nacional que Costa
Rica nos proporciona y que fraternalmente aplaudimos.—CHABAS.

(Revieta de Higleae y de Tuberculosis, Yalencla.)
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+ Profesor Bouchard

Ha fallecido una de las mayores celebridades de la Medicina contempo-
rinea, el ilustre profesor de Patologia General de la Facultad de Medicina de
Paris.

Ha terminado a los 78 afios una vida muy fecunda para el progreso
cientifico, al que aport6 notabilisimos estudios sobre la inmunidad, infecciones,
enfermedades de la nutricién y, sobre todo, su doctrina de la autointoxicacion,
que tuvo universal resonancia. Era un tisiélogo eminente. Su célebre «Tratado
de Patologia General> ha sido traducido a gran nimero de idiomas.

Lamentamos esa gran pérdida de la ciencia,

———— — — - — —_—
— — —_— =

[lotas

Conceptos que nos honran.—Al Doctor J. Chabis, fundador y Direc-
tor de la Revista de Higiene y Tuberculosis de Valencia (Espafia), hace-
mos presentes nuestros sinceros agradecimientos por sus frases elogiosas
dirigidas sl pueblo de Costa Rica en su articulo <Un sanatorio en Costa
Ricas, publicado en el nimero 90.

Indudablemente no podemos quejarnos de los progresos, lentos quizd,
pero seguros, con que poco a poco vamos afianzando en ¢l mundo, la
idea del interés que nos merecen, entre otros, los problemas que se rela-
cionan con nuestra vitalidad nacional. Al igual de los pueblos mds sobre-
salientes por sus adelantos en la América espaficla, ¢l nuestro se preocupa
y se desvela, tanto por la salud del cuerpo como por la del alma, tra-
tando de alzar el pendon de su cultura tan alto como se lo permiten sus
esfuerzos. Todos los problemas de higiene social van realizindose con-
forme la urgencia de resolverlos se presenta, Tenemos hospimles, asilos
de leprosos y de insanos, y tendremos el deseado asilo para tuberculosos,
obra nacional, base del nuevo combate contra una peste que tantas vidas
arrebata,

Doctor Ernesto J. Flores.— Uno tras otro los golpes se repiten en
nuestro gremio. Después del Doctor Moisés Castro, sigue en esta lista
funebre el nombre del Doctor Ernesto J. Flores.

Joven, muy joven nos abandona, cuando de sus raras dotes de
médico tenia tanto que esperar la humanidad doliente. Por un fenémeno
natural, una ley atdvica se veia realizada en este joven amable y des-
interesado, Hijo de uno de los médicos de mids renombre en nuestro
pais, corazdn altruista y desinteresado tanto como ilustre patricio, el Doctor
don Juan J. Flores, Presidente en tiempos anteriores de nuestra Facultad
de Medicina, dejé a su hijo, a mds del legado de sus virtudes, el mds
hermoso de todos, los dotes especiales de una vocacion que se reveld
en el curso del ¢jercicio de su profesion. Sin vacilaciones, observador
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minucioso y médico desinteresado, deja el Doctor Flores inmenso vacio
no sélo en ¢l seno de su familia, sino también en la Provincia de He-
redia, donde siguiendo las huellas de su padre, supo ganarse las simpa-
tias de cuantos tuvieron ocasion de tratarlo como profesional y como amigo.

Ha concluido pronto esta jornada donde a la par de muchos sinsa-
bores se recogen a veces sinceras manifestaciones de gratitud eterna. Los
ecos de esas manifestaciones los ha llevado Flores a la tumba y al arruyo
de ellos, dormird su suefio profundo, el sueio eterno de los que vivieron
acordes con una conciencia inmaculada. Q. e. p. d. y que a los suyos,
a quienes hacemos sincera manifestacion de nuestra pena, sirva de palia-
tivo, el pensamiento de que Ernesto fué un justo y un bueno.

Proyectos en discusion de la Facultad de Medicina. — Algunos proyec-
tos relacionados con la Higiene y altos intereses del cuerpo médico han
sido sometidos a la consideracion de la Junta General de la Facultad
celebrada el 2 de los corrientes a las 4 p. m.

LE B

Puesta en discusion Ia cuestion de la Profilaxis de la meningitis
cerebro-espinal, se acord6é tomar las medidas indispensables al combate
de tan grave mal, y entre otras, la esencialisima de la construccion de un
pabellon de aislamiento que ya se hace indispensable en la ciudad de
San José, donde se lucha con grandes dificultades en casos en que el
caricter de la enfermedad lo exige riguroso.

L LR ]

Respecto de la construccién de una escuela de enfermeras y de un
edificio para la Facultad y una clinica anexa, fué también discutido, sin
que se llegara a ninguna conclusién hasta no ver si el estado econdmico
de la Facultad permitiria acometer empresa semejante, pues al tratarse de
un edificio para la Facultad, seria necesario contar con fondos suficientes
y la Facultad no cuenta con muchos; gran parte de ellos estando destinados
al sostenimiento de la Maternidad, que cada dia exige mayores gastos.

La idea del establecimiento de una clinica por cuenta de la Facul-
tad, no tiene todas las simpatias del cuerpo médico, pues sabido es lo
peligroso de esta clase de negocios y lo dificil de su administracidn.
Ademds, la Facultad de Medicina, como institucion del Estado, tiene de-
lante de ella diversos problemas de higiene nacional en los que debiera
participar mds activamente, antes que lanzarse en terrenos de especulacion
de muy dudosos resultados.

Por lo que respecta al campo que se necesitaria para la ensefianza
de las alumnas de enfermerin, tenemos el hospital de San Juan de Dios,
centro muchisimo mds aparente que una clinica privada,

e
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La biblioteca de la Facultad de Medicina se hard circular entre los
médicos que soliciten libros de consulta.

El defecto general de ésta, como de las muchas bibliotecas que hay
en el pais, es la falta de lectores. Es posible que tal vez pudiendo llevar
¢l libro a domicilio, se consiga lo que se desea con las bibliotecas: la
difusion de los conocimientos.

“Empirismo salvador. — Segiin todos los informes, los vecinos de
El Pozo, al pozo eterno se estin yendo desde que se establecio alli un
sefior malabarista de la ciencia médica que juega con la salud de aquella
gente, digna de mejor suerte. Médico empirico muy hdbil, en cuyas manos
no hay quien no se cure, pues ha descubierto y aplica Ia mejor de las
<panaceass, la «panacea por excelencias, cuya férmula o receta dice asi:
«Que la tierra os sea ligeras. Id, pues, a El Pozo si queréis conocer el
reino de los espiritus. Sobre esto llamamos la atencién de las autorida-
des.» — (De El Pacifico.) |

Suponemos que el malabarista, médico empirico de El Pozo, a que
se refiere el colega, cuya receta fiinebre es: «Que la tierra os sea ligera>,
sea un curandero de aquel lugar acusado ya a la Fiscalia de la Faculiad,
y al cual, las autoridades respectivas, no han hallado todavia medio po-
sible de aplicar la ley. jQue no se asusten los que creen que hay dema-
siadas leyes en el pais!

Orematorio Municipal para Basuras. — Por fin la actual Municipalidad
se¢ ha preocupado de remediar al asqueroso especticulo que ofrecen los
basureros en los alrededores de esta capital. La curiosa manera, tolerada
por los higienistas municipales de antafo, de rellenar barrancos con ba-
suras, desaparecerd pronto. Los nuevos ediles, que han tenido ocasion de
observar en el extranjero, la minuciosa higiene de las ciudades, no tole-
rardn por mds tempo los criaderos de mosecas que tan bonachonamente
se toleraban. jGuerra a la mosca, guerra a la avariosis! son gritos de
combate de la nueva Municipalidad,

Escuela de Enfermeras. — Entre los proyectos presentados al cono-
cimiento de la Junta General de la Facultad de Medicina, se halla ¢l de
la creacion de una escuela de enfermeras.

Ya en otra ocasion se habia puesto en prictica esta idea que des-
graciadamente fracasd por ciertas dificultades que se presentaron.

Caso de que esta escuela pudiera abrirse, muy interesante seria el
que la Facultad exija cierta suma de conocimientos y de condiciones
morales de las personas que a esta clase de estudios se dedican, para
evitar las consecuencias ulteriores, cuando no se tienen ni la conciencia
ni el respeto necesarios que exigen las profesiones en que se halla de
por medio la salud individual.
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